
« M’approcher de Dieu…
(re)prendre souffle »

en

 Ardèche

Retraite

spirituelle

D U  2 7  J U I L L E T  A U  0 2  A O Û T  2 0 2 5



L 'EQUIPE        
Joël  et  Déborah Herrmann :  impuls ions et  accompagnement spi r i tuel .  Joël  et
Déborah exercent un ministère d’accompagnement au sein de l ’Associat ion
Pierres Vivantes à Entrepierres.

Claire-Lise Meissner  :  louange,  impuls ions et  accompagnement spi r i tuel .  Clai re-
L ise exerce un ministère d’accompagnement au sein de l ’associat ion Mélodies
Intér ieures qu’e l le di r ige et  anime des retraite depuis  une v ingtaine d’années.

Elisabeth Morata  :  louange. E l isabeth est  pianiste d 'accompagnement depuis
une trentaine d 'années au serv ice des assemblées chrét iennes et  des Egl ises.

www.melodies-interieures.fr
Information et inscription sur 

Nos journées buissonnières                       Petit-déjeuner9 h 30 Louange matinale10 h 00 Impulsions à partir d’un textebiblique
11 h 00 Temps personnel en silence                       Repas de midi15 h 00 Activités facultatives  :repos et temps l ibre - balades - activités

créatives.. .                       Repas du soir20 h 00 Clôture méditative de la journée

Que puis-je vivre 

lors de cette retraite

spirituelle ? 

Cette retraite spirituelle s’adresse aux
adultes sans la présence des
enfants. La participation à l’ensemble de la
retraite est demandée.

Une retraite spirituelle permet de se mettre à l’écoute de Dieu et de soi,
seul.e ou ensemble afin de reprendre souffle, être renouvelé.e dans sa vie et
ses engagements.
Chaque matin, après un temps de mise en présence de Dieu, un texte
biblique est proposé avec des pistes pour la méditation.
Ce temps d’écoute communautaire de la Parole de Dieu sert d’appui à la
prière et à la méditation personnelles.
L'après-midi est libre 
Des activités peuvent être proposées ainsi
que la possibilité d’entretiens personnels 
d'accompagnement spirituel.
Le soir, un temps de relecture et de clôture
de la journée est vécu en commun.

https://www.melodies-interieures.fr/page/992568-accueil


Profitez de la
réduction en

vous inscrivant
avant le 15 Juin !
(nombre total de

places : 20) 

www.melodies-interieures.fr
Information et inscription sur 

Se ressourcer 
au milieu d'un 

panorama inspirant

OÙ ?  
Dans un joli hameau restauré :

"Le  Bu isson"
à St-Michel-de-Chabrillanoux (07)

Près de la vallée de l'Eyrieux
Nous serons seuls  sur  ce l ieu propice au

ressourcement et  à la pr ière.

REPAS     
Anaïs, restauratrice, nous préparera sur place midi et

soir des repas avec des produits frais et bio des
producteurs locaux. Un régal de saveurs !

COÛT PAR PERSONNE
Chambre  à deux :
Jusqu’au    14 Ju in 2025   597 €  
A partir du  15 Juin 2025    612 € 

Chambre individuelle:  
Jusqu'au     14 Ju in 2025   674 €
A partir du   15 Juin 2025   690 €

Plus ieurs sal les de bains et  WC à proximité des
chambres.
Le pr ix  s 'entend tout inclus :  hébergement,
pension complète,  sal le ,  f rais  d 'animation et
taxe de séjour .  
Attr ibut ion des 6 chambres indiv iduel les selon
l 'ordre d ' inscr ipt ion.

ACCUEIL le dimanche 27 juillet 2025 de 16 h 00 à 18 h00.

Départ le samedi 2 août 2025 à 10h00

https://www.melodies-interieures.fr/

